
 
 
 
 
 
 
 
 

CENTRO DE CAPACITACIÓN DE ESTÉTICA 
 

 

DRENAJE LINFÁTICO MANUAL 
 

Este sistema de masaje se puede realizar con un objetivo puramente higiénico o para combatir 
determinados problemas del organismo, estimulando las defensas propias de éste, al colaborar en la 
regeneración de los linfocitos. 
 

Con el Drenaje Linfático Manual, conseguiremos evitar que la linfa se estanque y cree 
acumulaciones de deshechos y al mismo tiempo, se contribuye a mantener mejor distribuidos los 
elementos nutritivos, lo cual favorece notablemente la salud y la belleza de la piel. 
 

El D.L.M. mejora los problemas circulatorios, ya que, al vaciar la presión tisular sobrecargada, 
liberamos los vasos sanguíneos beneficiando, automáticamente, los intercambios metabólicos. 
Esta técnica es particularmente eficaz en el tratamiento de los edemas y para eliminar los eventuales 
depósitos de ácido úrico y de ácido láctico. 
 

Actualmente, conocer el sistema de D.L.M. es imprescindible para todos aquellos profesionales que 
mantengan colaboración con el campo de la Medicina y la Cirugía y les sean confiados tratamientos 
pre y/o post operatorios. 
 

EUROPEAN MASSAGE  THERAPY INSTITUTE (E.M.T.I.) de San Antonio, Texas (E.E.U.U.) y C.C.E. 
CRISTINA SORLI, presentan el curso de Drenaje Linfático Manual, evolucionado y perfeccionado 
con los últimos conocimientos científicos que hoy están siendo aplicados en numerosas clínicas, 
hospitales,  instituciones sanitarias, centros geriátricos, etc., de los Estados Unidos, con óptimos 
resultados. 
 

El programa de estudios del curso de Drenaje Linfático Manual, está registrado por E.M.T.I. y 
aprobado oficialmente por el Departamento de Salud de los Estados Unidos. 
 
Resumen del temario 
 
• Función del Sistema Linfático. 
• Movimientos de la linfa. 
• Presión, dirección y ritmo de los movimientos. 
• Indicaciones del D.L.M. 
• Técnicas faciales de D.L.M. 
• Técnicas corporales de D.L.M. 
• Maniobras de Drenaje en extremidades, espalda, tórax y abdomen. 
• El D.L.M. en los tratamientos corporales: problemas circulatorios, celulitis, obesidad, etc. 
• El D.L.M. en los tratamientos faciales: teleangiectasias, edema periocular, acné, piel asfíxica, etc. 
• Control de tratamientos, test de presión y evaluación del nivel de aprendizaje. 
• Contraindicaciones absolutas y relativas. Indicaciones médicas. 
• Tratamiento de los linfoedemas primarios y secundarios. 
• Protocolos en pre y post operatorio. 
 
Al finalizar el curso de Drenaje Linfático Manual, se otorgará, a todos los alumnos merecedores por 
su asistencia y aprovechamiento, las siguientes acreditaciones: 

- Diploma de EUROPEAN MASSAGE THERAPY INSTITUTE de San Antonio, Texas 
(Convalidado en Estados Unidos). 

- Certificado del C.C.E. CRISTINA SORLI. 
 

Programación continua, consultar fechas, horarios y tarifas. 
 

Cursos impartidos bajo la supervisión y dirección de Da. Mª Paz Gómez, Directora de E.M.T.I., en 
exclusiva en Europa para el C.C.E. CRISTINA SORLI 

 
Ambos programas están sujetos a posibles cambios según las necesidades pedagógicas del alumnado. 

 
 
 


