
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CENTRO DE CAPACITACIÓN DE ESTÉTICA 
 

 
 

MANICURA Y BELLEZA DE LAS MANOS 
 

 
En todas las épocas y civilizaciones, las mujeres y también los hombres, han sentido 
especial preocupación por el cuidado de las manos. En todas las culturas muchos pintores, 
escultores y poetas han centrado en las manos su creatividad y su arte. No es de extrañar 
pues que en nuestros días, una perfecta manicura y los tratamientos destinados al 
embellecimiento de las manos sean el objetivo de gran parte del público. Esta es la razón 
por la que los buenos profesionales manicuristas son siempre solicitados y apreciados.     
 
El Método CRISTINA SORLI, en el curso de Manicura y Belleza de las Manos, se ocupa 
no tan solo de formar en profundidad sobre el cuidado de las uñas, sino que también 
introduce al alumno en los más avanzados y efectivos tratamientos de la piel de las manos. 
 
Resumen del temario 

    
• Anatomía y fisiología de la mano. 
• Breve exposición sobre las enfermedades de las uñas y las precauciones que deberá 

tener en cuenta el profesional. 
• Higiene, material y equipo. 
• Análisis y diagnóstico de las uñas y de las manos. 
• Técnica de la manicura. 
• Masaje de las manos.  
• Tratamientos estéticos. 
• Esmaltado y decoración de las uñas. 
• Cosmética específica. 

 
 

Al finalizar el curso, se otorgará la correspondiente certificación del  
C.C.E. CRISTINA SORLI, a todos los alumnos que hayan completado el  

curso con aprovechamiento y asistencia regular. 
 

Programación continua, consultar fechas, horarios y tarifas. 
 

Este programa está sujeto a posibles cambios según las necesidades pedagógicas del alumnado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


