CRISTINA SORLI

CENTRO DE CAPACITACION DE ESTETICA

PEDICURA Y SALUD Y BELLEZA DE LOS PIES

Los pies, base y soporte de nuestro cuerpo, merecen especial atencion tanto en lo que
respecta a su embellecimiento, como en relaciéon a su confort.

El peso del propio cuerpo, el calzado a menudo inapropiado, ciertas actividades que exigen
permanecer muchas horas de pie o caminando, la inaccesibilidad para efectuar el cuidado
personal de los pies que sufren las personas ancianas o con dificultades de movilidad,
suelen producir problemas que, en la mayoria de casos, deberan ser tratados por el
poddlogo. Sin embargo, en muchas ocasiones, una higiene correcta y un mantenimiento
cuidadoso y adecuado, mejoraria ostensiblemente la calidad de vida y el bienestar de todas
las personas.

Por otra parte, también existen poderosas razones de imagen que hacen que tanto hombres
como mujeres deseen lucir unos pies bien cuidados.

La sdlida formacion recibida a partir del curso de Pedicura y Salud y Belleza de los Pies,
ha representado una interesante salida con la que muchas personas han resuelto su futuro
profesional.

Resumen del temario

Anatomia y fisiologia del pie.

Breve exposicion sobre las enfermedades de las ufias, problemas de los piesy
precauciones a seguir.

Higiene, material y equipo.

Andlisis y diagndstico de las uiias y de los pies.

Técnica de la pedicura.

Masaje de los pies.

Tratamientos estéticos.

Esmaltado y decoracion de las uiias.

Cosmeética especifica.

Al finalizar el curso, se otorgard la correspondiente certificacion del
C.C.E. CRISTINA SORLI, a todos los alumnos que hayan completado el
curso con aprovechamiento y asistencia regular.
Programacion continua, consultar fechas, horarios y tarifas.

Este programa esta sujeto a posibles cambios segun las necesidades pedagégicas del alumnado.



